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La Gazette du Bénévole 
La Gazette faite par des bénévoles et pour des bénévoles 

BONNE ET HEUREUSE ANNÉE 
Les Meilleurs vœux de bonheur et santé à toutes et à tous 
pour cette nouvelle année.  

Merci pour votre implication et votre générosité dans 
l'accomplissement des missions qui vous sont confiées. Et 
ce, sans pouvoir en apprécier pleinement les effets auprès 
des personnes en situation de précarité auxquelles nous 
apportons une aide précieuse. 
  
Espérons que cette année permette la concrétisation des 
propositions et actions des groupes de travail qui se sont 
réunis au cours du dernier semestre. Encore merci à ceux 
qui y ont participé. 
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LES 35 ANS DU RÉSEAU DES BA 

L’année 2019 sera rythmée par diverses 
actions afin de fêter les 35 ans des banques 
alimentaires. 

mi-janvier : vœux avec lancement des 35 ans 

mars à octobre : un camion cuisine va 
parcourir la France et des ateliers cuisine 
seront organisés à chaque étape pour 
renforcer le lien social au plus près des 
bénéficiaires 

janvier à août : concours photo «  gilets 
orange » ouverts aux bénévoles et salariés. Il 
y aura un gagnant par régions et un gagnant 
national.  

L’objectif est de mettre en valeur le travail 
accompli et la qualité des produits distribués, 
d’améliorer la notoriété et la lisibilité des BA 

Vous serez tenus informé tout au long de 
l’année des manifestations organisées dans 
ce cadre. 

VIE DES ASSOCIATIONS PARTENAIRES 

Face à la précarité existante sur le quartier et 
les difficultés des habitants du quartier, les 
membres du conseil d’administration de 
l’association Solidarité DOM-TOM décident de 
proposer un accompagnement aux habitants 
(qu’ils soient ultramarins ou pas), afin que 
l’association soit un outil dans la lutte contre 
l’exclusion, la précarité sur le quartier de la 
Mosson. 
 
L’association lutte contre l’exclusion et la 
précarité auprès de 330 foyers soit plus de 
1000 bénéficiaires. 



 

 

  

L'association gérée et animée par 8 salariés et 
une trentaine de bénévoles mène  2 types 
d'actions : sociales  et  solidaires. Notre 
interlocuteur est Jean Marie Bargot (Directeur 
Solidarité DOM-TOM). 

• Les actions sociales : accompagnement 
pour l'accès aux droits, actions de 
redynamisation et d'autonomie sociale 
(ateliers divers et mise en oeuvre de 
projets), aide au logement 
(accompagnement pour la recherche de 
logements), épicerie sociale depuis 2014 
alimentée par la BA34. Ainsi, le retrait à la 
BA se fait le lundi et l'épicerie est ouverte 
du lundi au mercredi. Les jeudi et 
vendredi sont réservés à la distribution de 
colis d'urgence. 
 

• Les actions solidaires : Les Ateliers 
pédagogiques cuisine permettent de lutter 
contre l'isolement et favorisent la mixité 
sociale. Notre Maitre Queux Alain à déjà 
réalisé plusieurs ateliers cuisine. Enfin, 
des Tables Solidaires accueillent des 
convives et permettent la découverte de 
saveurs d'ailleurs. Les tables solidaires 
sont ouvertes à tous, 3 à 4 fois par 
semaine. 



 

 

  
 

Elle s’est déroulée les 30 novembre 01 et 02 
décembre 2018, dans un contexte social compliqué. 
Une dizaine de magasins prévus n’ont pas été 
collectés pendant le week end, du fait de leur non 
approvisionnement.  

Malgré cela, et grâce à l’investissement de toutes les 
personnes qui y ont participé, ses résultats sont très 
satisfaisants.  

En effet, le gobal collecté est proche de 180 tonnes 
(contre 183 en nov 2017). Tous les CCAS n’ont pas 
encore fait part de leurs résultats…  

En ce qui concerne la collecte propre à la Banque 
Alimentaire, le poids récolté est de 77.3 tonnes 
(contre 78.6 en nov 2017).   

Les denrées souhaitées ont été, pour la deuxième 
fois, ciblées au travers du tract distribué aux clients 
des magasins. Ceux-ci sont très sensibles à ce 
ciblage et ont remis très majoritairement les produits 
dont nous avions besoin (des conserves de 
légumes, des conserves de poissons, des conserves 
de viande ou plats préparés, de l’huile, de la soupe 
en brique). 

Les collectes annuelles (nationale ou de printemps) 
sont des évènements cruciaux dans le 
fonctionnement de la Banque Alimentaire de l 
Hérault. Au-delà de procurer 10% des ressources 
que nous pouvons ensuite redistribuer aux plus 
démunis via le réseau des CCAS et associations de 
l’Hérault, elles permettent de diversifier l’alimentation 
remise aux bénéficiaires.  

Merci à tous ceux qui ont participé à cette réussite, 
quel que soit le temps qu’ils ont donné ou l’activité 
qu’ils ont assurée.  

COLLECTE NATIONALE DES BANQUES ALIMENTAIRES 


